
Êóëüòóðà è áûò

 

Áûòü ÝÊÎòóðèñòîì çíà÷èò ñäåëàòü ìèð ÷óòü ëó÷øå!!!

Äîáðî ïîæàëîâàòü â Çàðàôøàíñêóþ äîëèíó ñ åå äåâñòâåííîé ïðèðîäîé, 
ðàçíîîáðàçíûì æèâîòíûì ìèðîì, áîãàòîé èñòîðèåé è êóëüòóðîé. Ìû áû õîòåëè îáðàòèòü 
Âàøå âíèìàíèå íà ïàðó ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì áûñòðåå íàéòè îáùèé ÿçûê 
ñ ëþäüìè, æèâóùèìè â íàøåì êðàå, à òàêæå ñëåäóÿ ýòèì ñîâåòàì, Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü 
ñîõðàíèòü ïðèðîäó ãîðíîãî Çàðàôøàíà äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé.

Ôëîðà, ôàóíà è æèâîòíûé ìèð

Ïîñòàðàéòåñü ïîáîëüøå óçíàòü î ãåîãðàôèè, òðàäèöèÿõ, îáû÷àÿõ è êóëüòóðå Çàðàôøàíñêîé Äîëèíû. 
Ñòàðàéòåñü â áåñåäàõ ñ æèòåëÿìè êèøëàêîâ âíèêíóòü â óêëàä èõ æèçíè. Íå ñêóïèòåñü íà èñòîðèè èç Âàøåé 
æèçíè, òàê ÷òîáû ìåñòíûå æèòåëè ñìîãëè ïîáîëüøå óçíàòü î òðàäèöèÿõ è êóëüòóðå Âàøåé ñòðàíû;

 Ïðèâåòñòâóÿ ìóæ÷èíó ðóêîïîæàòèåì ïðàâîé ðóêîé, ïîëîæà ëåâóþ ðóêó íà ñåðäöå, æåíùèíó ïîïðèâåòñòâóéòå 
áåç ðóêîïîæàòèÿ, ïðîñòî ïîëîæà ïðàâóþ ðóêó íà ñåðäöå; 

 Äóìàÿ î ìóñóëüìàíñêîì óñòîå æèçíè, ïîñòàðàéòåñü ïîäîáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îäåæäó äëÿ Âàøåãî 
ïóòåøåñòâèÿ â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ Òàäæèêèñòàíà. Íå ñìîòðÿ íà æàðêóþ ïîãîäó ëåòîì, áèêèíè äëÿ æåíùèí 
èëè ñëèøêîì êîðîòêèå øîðòû ó ìóæ÷èí áóäóò íåæåëàòåëüíû;

Åñëè Âû ïóòåøåñòâóåòå áåç ãèäà è çàõîòèòå ïîñåòèòü ìå÷åòü èëè ñâÿòûå ìåñòà, ñïðîñèòå ðàçðåøåíèÿ ó 
ñîîáùåñòâà ïåðåä ïîñåùåíèåì;

Ïîêóïàÿ èçäåëèÿ ðó÷íîé ðàáîòû è ìåñòíûå ïðîäóêòû, Âû ïîääåðæèâàåòå ìåñòíûõ ðóêîäåëüöåâ è 
ïðîèçâîäèòåëåé;

Íå çàáûâàéòå ñïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ, åñëè Âû çàõîòèòå ñôîòîãðàôèðîâàòü ìåñòíûõ æèòåëåé èëè æå ñäåëàòü 
ñîâìåñòíóþ ôîòîãðàôèþ;

Òîðãîâàòüñÿ íà áàçàðå ñ÷èòàåòñÿ õîðîøèì òîíîì: ïðîäàâåö áóäåò ðàä ñêèíóòü ïàðó ñîìîíè, Íî äåëàÿ ïîêóïêè 
â ìàãàçèíàõ è ëàâêàõ òîðãîâàòüñÿ íå ïðèíÿòî;

Íå ïîêóïàéòå è íå ïðèíèìàéòå â ïîäàðîê ïðåäìåòû ñòàðèíû èëè àíòèêâàðíûå âåùè;

Çà äàñòàðõîíîì (ñêàòåðòü äëÿ òðàïåçû, êîòîðàÿ ñòåëèòñÿ íà ïîëó): 

§íà÷èíàåò òðàïåçó ñòàðøèé;

§íå óäèâëÿéòåñü è íå îáèæàéòåñü, åñëè õîçÿèí íàëèë Âàì íåïîëíóþ ÷àøêó ÷àÿ, 
íàëèâàÿ íåïîëíóþ ÷àøêó, õîçÿèí âûêàçûâàåò Âàì ñâîå óâàæåíèå;

§êëàäèòå ëåïåøêó âñåãäà ââåðõ «ëèöîì»;

§íå ïåðåøàãèâàéòå ÷åðåç äàñòàðõîí;

§ïîìíèòå, ÷òî äàñòàðõîí äëÿ ìóñóëüìàíèíà ñâÿùåííàÿ âåùü, ïîýòîìó íà íåå íåëüçÿ 
êëàñòü íîãó, çà äàñòàðõîíîì íåëüçÿ ñìîðêàòüñÿ;

Íå ñðûâàéòå è íå òîï÷èòå ðàñòåíèÿ;

Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ðàçâåäåíèåì êîñòðà, ñèãàðåòàìè è ñïè÷êàìè;

Çà÷àñòóþ â êèøëàêàõ îòñóòñòâóåò ñèñòåìà êàíàëèçàöèè, ïîýòîìó ïðè ïðèíÿòèè äóøà ñðåäñòâà ãèãèåíû, 
òàêèå êàê ìûëî, øàìïóíü, ãåëü äëÿ äóøà èñïîëüçóéòå î÷åíü ýêîíîìíî. Ïðîñèì èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà íà 
áèî-îñíîâàõ;

Ðàçáèâ ëàãåðü íà áåðåãó ðåêè, áóäüòå îñòîðîæíû, ÷òîáû âîäà ïîñëå óìûâàíèÿ è ìûòüÿ ïîñóäû, áûëà 
âûëèòà, êàê ìîæíî äàëüøå îò òåêóùåãî ïîòîêà; 

Íå îõîòüòåñü;

Â òóðàõ, ãäå Âû îæèäàåòå óâèäåòü îáèòàòåëåé æèâîòíîãî ìèðà, çàïàñèòåñü áèíîêëåì. Íå ïîäõîäèòå ê 
æèâîòíûì ñëèøêîì áëèçêî, ÷òîáû íå âòîðãíóòüñÿ â èõ àðåàë îáèòàíèÿ;

Íå êîðìèòå æèâîòíûõ;

Íå ïîêóïàéòå è íå ïðèíèìàéòå â ïîäàðîê ïðîäóêòû, ïðîèçâåäåííûå èç æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, çàíåñåííûõ â 
Êðàñíóþ Êíèãó;

Åñëè Âû íå íàøëè óðíó, êóäà Âû ìîãëè áû âûáðîñèòü ìóñîð, âîçüìèòå åãî ñ ñîáîé;

Ïåðåðàáîòêà íåîðãàíè÷åñêîãî ìóñîðà â Òàäæèêèñòàíå åùå íå ðàñïðîñòðàíåíà, 
ïîýòîìó ñòàðàéòåñü ïðè ïîêóïêàõ îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, â êàêîé óïàêîâêå, 
áóòûëêå íàõîäÿòñÿ òå èëè èíûå ïðîäóêòû è íàïèòêè;

Âî âðåìÿ ïîõîäà ñëåäóéòå çà ãèäîì; åñëè Âû ïóòåøåñòâóåòå áåç ãèäà, âûáèðàéòå 
ñóùåñòâóþùèå òðîïû;
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